OPTIMAL NUTRITION

OPTIMAL NUTRITION BBT PERFORMANCE, S.A. |

BBT interpretation & peak PERFORMANCE

¢Te interesa nuestro servicio?
¢ Prefieres conversar con nosotros antes de contratar nuestro servicio para determinar si podemos
ayudarte?

Instrucciones para reservar videollamada PRECONSULTA gratuita de 10-15 minutos
(capturas de pantalla desde la vista para computadora de nuestro sitio web)

1. Haz clic en “Log In” para iniciar sesidén en nuestro sitio web:
https://www.tunutricionoptima.com

2. Coloca el ratén en “Mas” de la barra del menu, para que te aparezcan las opciones adicionales.
Haz clic en “Reserva / Bookings”

| Interpretacién Temperatura al Despertar y Performance 2
Q. Search...
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3. Te aparecerd subrayada la pestafia Preconsulta, haz clic en “Reservar /Book” para la
“Preconsulta inicial”.

Reservas / Bookings

Precansuita BBT PERFCRM-PCS

W En linaa ! Online &
i 15 min; » Reservar [Book

Preconsulta inicial

videollamada gratuita 10-15 minutos para definir

como podemes ayudarts

Leer mas ( More info

4. Te aparecerd el calendario de reservas en el horario local segun tu dispositivo. Verifica que
coincida con la hora del pais en el que te encontraras al atender tu cita. Si estas en Espaia, te
saldria la zona horaria de Europa Central, como puede verse en la imagen.

Consulta online - Ciclo Menstrual, Nutricion Deportiva, Nutricion para recuperar tu bienestar
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Pre consulta inicia

Comprueba nuestra disponibilidad vy reserva la fecha y la hora que més te convengan

Selecciona una fecha Y hora Resumen de la reserva
< Marzo 2022 > lunes, 21 de marzo ™ Disponible en linea
L ) Zona horaria: hora estandar de Europa centr Pre consulta inicial
dom Ilun mar mié jue ie sab

M

728 1 2 3 4 5] La posibilidad de reservar se cerrara 1 dia .
) . Siguiente
antes de que comience la sesion.
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Pre consulta inicia 5. Si atenderds tu cita desde
Comprueba nuestra disponibilidad y reserva la fecha vy la hora gque mas te convengan Guatemala o Centro América’
verifica que tengas la zona
Selecciona una fecha y hora horaria estandar central (GTM—G)
< Marzo 2022 > miércoles, 23 de marzo . L,
RN El sistema no te permitird
dom lun mar mié iue vie sdb Zona horaria: hora estandar central (GMT-6) )
’ Hora en Guatemala reservar con menos de 1 dia de
2r 28 1 2 3 4 5 02:30 02:45 anticipacién. Si  por ejemplo
[ 7 g 9 10 11 12
‘ 0300 H 31s ‘ consultas el 21 de marzo, no
13 14 15 16 17 18 19 podras reservar sino hasta el 23.
‘ 05:00 ‘ ‘ 05:15 ‘
20 21 22 24 25 26
27 o8 29 30 21 1 2 05:30 05:45 Haz clic en mostrar todas las
S e e e ‘ 6.0 H 0.5 ‘ sesiones para poder ver todas las
opciones de cita disponibles en el
Mostrar todas las sesiones dlla

Ten presente que por lo pronto atendemos en horario habil de Europa Central y matutino hasta
mas o menos las 14 horas de Guatemala y Centro América. Las horas disponibles para cita se
muestran en formato de 24 horas, es decir 6:30 significa que se trata de las 6 de la mafana.
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6. Haz clic en DIA y HORA Pre consulta inicial

Comprugna nuesira diaponibiidad y rezerva la facha y la horz que mds ta convangan

convenientes, por ejemplo, 23
de marzo a las 13:00 horas de Selecciona una fecha y hara Resumen de lo reserva

Guatemala (zona horaria: hora { S B
estandar central GTM -6). Una dom ln mar mis jua e smn oMo esndarcana (ANt

te atendera “Carolina

vez tienes marcado el diay la z 3 230 24 |
hora, te aparece el resumende  ° © ° # © 7 0300 |
la reserva a la derecha, si todo t ” ‘Z '4 5 2 05:00 0515 |
esta bien, haz clic en 2 @ om o 590 . |
“Siguiente”. Te aparece el lugar RN 0630 oo |
del servicio “en linea” y el 0830 s |
nombre de la nutricionista que 8 e 515 |

|

Castellanos”.
7. Te saldra un pequeiio formulario que deberas completar. Si ain no tienes cddigo con nosotros,
deja en blanco o escribe “aln no tengo”. El cddigo es tu nimero Unico de identificacion de

cliente en nuestro sistema de almacenamiento de datos.

8. Si no encuentras cita disponible en dia y hora conveniente, por favor comunicate con nosotros
para que te apoyemos a hacer tu reserva.

info@tunutricionoptima.com

WhatsApp: https://chatwith.io/s/optimal-nutrition-bbt-performance
Telegram: https://t.me/optimalnutritionbbtperformance

Signal: + 502 5582 9715

Messenger Facebook: @BBTinterpretationPEAKperformance

Oficina Administrativa (Guatemala): 2234 6313
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